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CURRICULUM VITAE

Cristina Pellizzarioli è nata a Feltre il 15/02/1971 attualmente risiede a Belluno.

PERCORSO FORMATIVO

 Il 15, 16 settembre e il 18 ottobre 2022 partecipato, presso il Centro EIDOS, alla formazione,
condotta dal dr. Roberto Vaccani dal titolo: “ L’Auto-Orientamnento Attitudinale” secondo il
modello MASPI.

 A febbraio 2020 partecipato al corso FAD: “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus
SARS CoV-2: preparazione e contrasto”, organizzato dall’Istituto Superiore di Sanità.

 L’8 settembre 2009 ricevuto il certificato europeo di EMDR Practitioner/Terapeuta esperto
in EMDR numero “P2671”;

 Il 24 ottobre 2005 partecipato, presso la sede del Centro Padovano di Terapia della Famiglia,
all’esame AIMS del corso alla Mediazione Familiare Sistemica nella Separazione e nel
Divorzio;

 Terminato, a giugno ’05, il Corso di Formazione in Mediazione Sistemica, riconosciuto dal
Forum Europeo per la Formazione e Ricerca in Mediazione Familiare e dall’Associazione
Internazionale Mediatori Sistemici (AIMS).

 Iscritta, dal 12 maggio ’05, all’albo degli psicoterapeuti;
 Il 10 febbraio 2005 conseguito Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico

Relazionale;
 Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Veneto il 30/04/1999 con il n° 3151.
 Conseguito il Diploma di Abilitazione all’esercizio della professione di psicologa il

12/02/1999 presso l’Università degli Studi di Padova;
 Diploma di Laurea in Psicologia ottenuto presso l’Università degli Studi di Padova il

19/06/1997, con votazione 109/110;
 Diploma di Maturità Classica conseguito al Liceo Ginnasio Statale “Tiziano Vecellio” di

Belluno nell’anno 1990.

OCCUPAZIONE

 Il 19 marzo 2022, presso il Centro EIDOS di Treviso, tenuto seminario per il quarto anno di
formazione in psicoterapia, dal titolo: “ Come gestire il trauma attraverso il modello



sistemico relazionale”
 A marzo e aprile 2021, presso il Centro Eidos di Treviso, tenuto seminario pei i corsi di

psicoterapia, dal titolo :” L’EMDR e il modello sistemico”.
 L’11 luglio 2020, presso il Centro Eidos di Treviso, tenuto seminario residenziale per i corsi

di Counseling, , dal titolo : “ Il Trauma: lo shock che manda in tilt”.
 Il 20 gennaio 2018 partecipato al seminario “Il Milan Approach tra sé del terapeuta,diagnosi,

creatività e curiosità” organizzato dal Centro EIDOS, con una relazione dal titolo: “ Il
processo di apprendimento secondo il Milan Approach”.

 Il 18 novembre 2017 partecipato al convegno “ Il filo rosso della resilienza fra clinica e
prevenzione” organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Veneto, con una relazione dal
titolo: “Dal trauma alla resilienza: un antidoto alla tragicità degli eventi”.

 Da gennaio a novembre 2017 ho fatto parte di un gruppo di ricerca organizzato dall’Ordine
degli Psicologi del Veneto sul tema: “La famiglia come sistema resiliente”.

 Dal 2016 faccio parte del team Eidos for Work che propone percorsi formativi, diretti allo
spazio delle relazioni, studiati appositamente per rispondere alle specifiche esigenze delle
aziende.

 Da ottobre 2014 a marzo 2015 Formatore per Sive Formazione, Via delle Industrie, 19 –
30175 Marghera ( VE) per formazione aziendale in due aziende nell'ambito del progetto
Action Research ( 30 ore)

 Partecipato il il 4 e 5 ottobre 2014 a Milano al Convegno Nazionale del Centro Milanese di
Terapia della Famiglia dal titolo :“ Siamo diretti dove nessun marinaio ha ancora osato
andare – lo sguardo di Cecchin dieci anni dopo”, presentando una relazione in
collaborazione con la dott.ssa Bastianello dal titolo: “ Cecchin: uomo di scienza o artista?”

 Conseguito, il 6/09/2014, l' attestato di ESECUTORE BLS e l'abilitazione all'uso del
Defibrillatore Semiautomatico esterno

 Da gennaio 2014 docente del Centro Milanese di Terapia della Famiglia e didatta del Centro
di Terapia Familiare EIDOS di Treviso

 A luglio 2012 tenuto corso di formazione per collaboratori scolastici presso l'Istituto
Comprensivo di Vedelago sul tema “ gestione dei conflitti: problemi di comportamento tra
collaboratori scolastici”;

 Tenuto il 9 marzo 2012 in la collaborazione con maestro di Krav Maga Cristian Burde
incontro per la popolazione datitolo:““Autodifesa.autostima,consapevolezza,determinazione
e controllo dell’emotività con le tecniche di Krav Maga”;

 Nel mese di novenbre 2011 tenuto corso di formazione per insegnati presso l'Istituto
Comprensivo di Vedelago sul tema dell'educazione emozionale e della mediazione dei
conflitti;

 Partecipato il 24, 25 e 26 giugno 2011 a Torino al convegno nazionale dal titolo :“ Terapia
sistemica e questioni di genere”, presentando un articolo in collaborazione con la dott.ssa
Bastianello dal titolo: “L'idea di genere è una differenza che fa la differenza nel Milan
Approach?”;

 Da gennaio 2011 sono co-responsabile di un gruppo di ricerca presso il Centro Eidos che si
interessa del tema . “ I bambini in terapia familiare”;

 Da gennaio 2010 sono assistente didatta e collaboro come psicoterapeuta presso Centro di
Terapia Familiare di Treviso ( EIDOS);

 Ad aprile 2009 condotto progetto per la classe IV elementare di Carve (Mel) sulla
competizione vs collaborazione;

 A marzo 2008 condotto progetto, rivolto agli insegnanti delle scuole dell’obbligo, relativo
all’educazione alimentare e promozione di corretti stili di vita, organizzato dal Dipartimento
di Prevenzione Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione – U.L.S.S. n. 1 di Belluno;

 A gennaio 2007 condotto progetto sulla conoscenza e gestione delle emozioni, presso la
Scuola Elementare di Carve (Mel);



 Dal 15 settembre 2006 faccio parte di un gruppo di supervisione presso il Centro di Terapia
Familiare di Treviso, EIDOS ( crediti ECM);

 A maggio 2006 condotto progetto sulla disabilità, presso la Scuola Elementare di Carve
( Mel);

 Il 28 febbraio, l’1 e il 7 marzo 2006 condotto tre incontri di gruppo per genitori, relativi al
progetto sull’educazione alla genitorialità organizzato dalla Scuola Elementare di Mel;

 Da maggio 2003 pratico attività privata come psicoloterapeuta;
 Da Febbraio 2005 responsabile e coordinatrice di un gruppo di supervisione per

psicoterapeuti, a Padova;
 Condotto, da ottobre a dicembre ’04, un Progetto: “ La gestione del disagio giovanile

connesso con i disturbi alimentari”, per il Centro dei Disturbi del Comportamento
Alimentare del Ospedale di Belluno;

 Condotto, l’1 marzo ’04 nel Comune di Sedico, l’incontro per genitori dal titolo: “Il
bambino e le sue potenzialità: come farle diventare realtà”;

 Partecipato, il 5 – 6 – 7 dicembre ’03 a Riccione, per un totale di 30 ore, al “ X Convegno
Residenziale” dal titolo: “ Conflitti e dialoghi: l’enigma del cambiamento”. In tale sede ho
presentato una relazione dal titolo: “Terapeuta inesperto e complessità del gioco familiare”;

 Da aprile 2002 al 20 dicembre 2007 praticato attività di volontariato presso il Centro
Disturbi del Comportamento Alimentare dell’Ospedale di Belluno;

 Assunta dalla Provincia di Belluno, dall’ ottobre 1999 a giugno 2010, come insegnante
ripetitore per ragazzi minorati dell’udito;

 Tenuta conferenza dal tema “Cenni a situazioni di disagio familiare” il 23/02/1998,
organizzata dall’Ospedale Civile di Belluno;

PUBBLICAZIONI

 Pellizzaroli; C., Bastianello; F., “Cecchin uomo di scienza o artista?” in Connessioni –
Rivista di consulenza e ricerca sui sistemi umani, n. 33, dicembre 2014.

 Pellizzaroli; C.,”Come cambiano le metafore nel tempo”; in Castellucci, A., (a cura di), “Le
metafore dell’apprendimento: in cammino per diventare didatti”; 7 dicembre 2012.

 Pellizzaroli; C., Bastianello; F., “L’ idea di genere è una differenza che fa la differenza nel
Milan Approach?” in Connessioni – Rivista di consulenza e ricerca sui sistemi umani, n. 27,
dicembre 2011.

 Pellizzaroli; C., Agostinetto; M.,“Terapeuta inesperto e complessità del gioco familiare”in
Connessioni – Rivista di consulenza e ricerca sui sistemi umani, 2003.

Belluno, 30ottobre 2022
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